
dernière mise à jour: 22-10-2019 CALENDRIER SPORTIF OCCITANIE 2019 2020

DIM 1 MAR 1 VEN 1 stage Ligue J16 DIM 1 MER 1 SAM 1 DIM 1

LUN 2 MER 2 SAM 2 à LUN 2 JEU 2 DIM 2 LUN 2

MAR 3 JEU 3 DIM 3 Cahors MAR 3 VEN 3 LUN 3 MAR 3

MER 4 VEN 4 LUN 4 MER 4 SAM 4 MAR 4 MER 4

JEU 5 SAM 5 MAR 5 JEU 5 DIM 5 MER 5 JEU 5

VEN 6 DIM 6 MER 6 VEN 6 LUN 6 JEU 6 VEN 6

SAM 7 LUN 7 JEU 7 SAM 7 MAR 7 VEN 7 SAM 7

DIM 8 MAR 8 VEN 8 DIM 8 MER 8 SAM 8 DIM 8

LUN 9 MER 9 SAM 9 LUN 9 JEU 9 DIM 9 LUN 9

MAR 10 JEU 10 DIM 10 MAR 10 VEN 10 LUN 10 MAR 10

MER 11 VEN 11 LUN 11 MER 11 SAM 11 MAR 11 MER 11

JEU 12 SAM 12 MAR 12 JEU 12 DIM 12 MER 12 JEU 12

VEN 13 DIM 13 MER 13 VEN 13 LUN 13 JEU 13 VEN 13

SAM 14 LUN 14 JEU 14 SAM 14 RGP SF/SH MAR 14 VEN 14 SAM 14

DIM 15 MAR 15 VEN 15 DIM 15 MER 15 SAM 15 DIM 15

LUN 16 MER 16 SAM 16 RGP SF/SH LUN 16 JEU 16 DIM 16 LUN 16

MAR 17 JEU 17 DIM 17 MAR 17 VEN 17 LUN 17 MAR 17

MER 18 VEN 18 LUN 18 MER 18 SAM 18 MAR 18 MER 18

JEU 19 SAM 19 MAR 19 JEU 19 DIM 19 MER 19 JEU 19

VEN 20 DIM 20 MER 20 VEN 20 LUN 20 JEU 20 Stage Occitanie VEN 20

SAM 21 LUN 21 JEU 21 SAM 21 MAR 21 VEN 21 SAM 21

DIM 22 MAR 22 VEN 22 DIM 22 MER 22 SAM 22 J16-J18 DIM 22

LUN 23 MER 23 SAM 23 LUN 23 JEU 23 DIM 23 Cahors LUN 23

MAR 24 JEU 24 DIM 24 MAR 24 VEN 24 LUN 24 MAR 24

MER 25 VEN 25 LUN 25 MER 25 SAM 25 RGP SF/SH MAR 25 MER 25

JEU 26 SAM 26 MAR 26 JEU 26 DIM 26 MER 26 JEU 26

VEN 27 DIM 27 MER 27 VEN 27 LUN 27 JEU 27 VEN 27

SAM 28 LUN 28 JEU 28 SAM 28 MAR 28 VEN 28 SAM 28

DIM 29 MAR 29 VEN 29 DIM 29 MER 29 SAM 29 RGP SF/SH DIM 29

LUN 30 MER 30 SAM 30 LUN 30 JEU 30 LUN 30

JEU 31 Cahors MAR 31 VEN 31 MAR 31

23-24 novembre 1ère journée CJR Samedi ou Dimanche
   Vacances Acad Montpellier/Toulouse suivant les départements (information suivra)

CNJ* Championnat National Jeunes 11-12 janvier 2è journée CJR Samedi ou Dimanche
suivant les départements (information suivra)

15-mars régate BC J18 et S + Cht Ligue BC J16 (sélection Cdef)
et régate 4x+ J14 sélective Match des Ligues

MARSSEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER

Chpt France Sprint 
Gerardmer et 

critérium national 
Para Aviron 

Chpt Zone BC 
CAZAUBON 

OPEN INDOOR +  
CNJ (2) VILLEMUR  

et  
SETE 

Journée du 8+  
MONTAUBAN 
+CNJ	
  (1)	
  

	
  

J14 J16 
J18 ET S 

ALMAYRAC 
 

Agde Hivernale 5500m 
Régate Villemur 

Coupe de Noël 
Moissac 1000m 

(2) 

Challenge JR2 
+ CNJ SOL (3) 

ViILLEMUR 
 

TDR ZONE 
STE LIVRADE 

 

Tête de rivière 
de BOUILLAC 

Randonnée du 
Chasselas 
MOISSAC 

Chpts de France 
INDOOR  

Challenge JR1 
Beaucaire, 

Grenade et... 

Boucle du Vidourle 
GRAU DU ROI 

Chpt Acad Toulouse 
FFSU ? 

 

Stage J14 zones 
Géographiques 

Stage J14 zones 
Géographiques 

Retour 
évaluation J14 
et J16 au CTS 

GARONACUP 
Toulouse 

Régate Beaucaire 

Marathon de Carnon 

TDR Occitanie 
CARNON 

 6000m  + CNJ (4) 
  

Stage J18 sur Pôle 
Toulouse 

AG LIGUE 
CASTELNAUDARY   

Stage PPJ  
Zone 

Cazaubon 

Régate Mer 
Barcelone 

Régate Mer 
Cassis 

Open de France Mer 
Arcachon 

Régate Mer 
San Remo 

Chpt Monde Mer 
 des clubs 
Hong Kong 

Régate Mer 
Monaco 

Régate Mer 
Toulon 

Régate Mer 
ASPTT Marseille 

Week-end PPJ 
Pôle Toulouse 

Week-end Zone 
J18 Bergerac  

Week-end Zone 
J18 Bergerac  

TDR  
INTERREGIONALE 

MOISSAC  

SEMINAIRE 
ZONE 

PRESENTATION 
CALENDRIER 

OUEST 

PRESENTATION 
CALENDRIER 

EST 

AGDE 
+CNJ	
  (1)	
  

	
  

Chpt France longue 
distance MACON 

 

Régate Mer 
Arcachon 

Challenge JR2 
+ CNJ SOL (3) 
LA GRANDE 

MOTTE 
 

Chpt Acad  UNSS 
Fenouillet et  
Grau du Roi 

 INDOOR UNSS 
FENOUILLET 

 INDOOR UNSS 
PEROLS 

Régate Mer 
Nice 

Régate Mer 
RC Marseille 
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MER 1 VEN 1 LUN 1 MER 1 SAM 1 MAR 1 JEU 1

JEU 2 SAM 2 MAR 2 JEU 2 DIM 2 MER 2 VEN 2

VEN 3 DIM 3 MER 3 VEN 3 LUN 3 JEU 3 SAM 3

SAM 4 LUN 4 JEU 4 SAM 4 MAR 4 VEN 4 DIM 4

DIM 5 MAR 5 VEN 5 DIM 5 MER 5 SAM 5 LUN 5

LUN 6 MER 6 SAM 6 LUN 6 JEU 6 DIM 6 MAR 6

MAR 7 JEU 7 DIM 7 MAR 7 VEN 7 LUN 7 MER 7

MER 8 VEN 8 LUN 8 MER 8 SAM 8 MAR 8 JEU 8

JEU 9 SAM 9 MAR 9 JEU 9 DIM 9 MER 9 VEN 9

VEN 10 DIM 10 MER 10 VEN 10 LUN 10 JEU 10 SAM 10

SAM 11 LUN 11 JEU 11 SAM 11 MAR 11 VEN 11 DIM 11

DIM 12 MAR 12 VEN 12 DIM 12 MER 12 SAM 12 LUN 12

LUN 13 Stage MER 13 SAM 13 LUN 13 JEU 13 DIM 13 MAR 13

MAR 14 J16 A  et J18 JEU 14 DIM 14 MAR 14 VEN 14 LUN 14 MER 14

MER 15 à VEN 15 LUN 15 MER 15 SAM 15 MAR 15 JEU 15

JEU 16 Cahors SAM 16 MAR 16 JEU 16 DIM 16 MER 16 VEN 16

VEN 17 Stage J14 et J16 B DIM 17 MER 17 VEN 17 LUN 17 JEU 17 SAM 17

SAM 18 à Cazaubon LUN 18 JEU 18 SAM 18 MAR 18             Stage VEN 18 DIM 18

DIM 19 MAR 19 VEN 19 DIM 19 MER 19 Inter-régional SAM 19 LUN 19

LUN 20 MER 20 SAM 20 LUN 20 JEU 20    Féminin     DIM 20 MAR 20

MAR 21 JEU 21 DIM 21 MAR 21 VEN 21 J15 - J18 LUN 21 MER 21

MER 22 VEN 22 LUN 22 MER 22 SAM 22 BELLECIN MAR 22 JEU 22

JEU 23 SAM 23 MAR 23 JEU 23 DIM 23 MER 23 VEN 23

VEN 24 DIM 24 MER 24 VEN 24 LUN 24 JEU 24 SAM 24

SAM 25 LUN 25 JEU 25 SAM 25 MAR 25 VEN 25 DIM 25

DIM 26 MAR 26 VEN 26 DIM 26 MER 26 SAM 26 LUN 26

LUN 27 MER 27 SAM 27 LUN 27 JEU 27 DIM 27 MAR 27

MAR 28 JEU 28 DIM 28  MAR 28 VEN 28 LUN 28 MER 28

MER 29 VEN 29 LUN 29 MER 29 SAM 29 MAR 29 JEU 29

JEU 30 SAM 30 MAR 30 JEU 30 DIM 30 MER 30 VEN 30

DIM 31 VEN 31 LUN 31 SAM 31

SEPTEMBRE OCTOBREJUILLET AOÛTAVRIL MAI JUIN

Chpts France 
Bateaux crts 
J18/Sr/Handi 
CAZAUBON  

LE CREUSOT 
UNSS FFSU 

 Chpts Sr Sprint, 
Bateaux long J18 
et Critérium Para 

et Adapté 
VICHY 

Chpts J16 U23 
BRIVE 

Chpt France Sen 
GRAVELINES 

Cp.des Régions  
MANTES 

Régate 
Interdépartementale 

CAZAUBON 
 

National Jeune 
LIBOURNE 

Chpt ligue J14 CNJ 
(5) 

1x/2x Almayrac + 
Btx Lgs Jr-Sr-Vt 

Chpt Zone J14-
J16-U23 
BRIVE   

 

Régate de 
LIBOURNE 

 

TdR de 
Bouillac 

 

Rallye     
du 
Canal 
du  
Midi 

Régate 
de CAZAUBON 

 

Finale Rame en 5ème 
Carcassonne 

 

Régate de 
Villemur 

 

Descente 
du Lot 

 

 Chpts Master 
MANTES AS 

CHPT FRANCE MER 
SAINT NAZAIRE 

Régate Mer 
Sète  Occitanie 

Régate Mer 
Valras Hérault 

Régate Mer 
CA Marseille 

Régate Mer 
St Jean de Luz 

Régate Mer 
Hendaye 

Régate Mer 
Menton 

Régate Mer 
La Ciotat 

Régate Mer 
La  Grande Motte 

STAGE REPRISE 
J16 Viillemur 

Open Banc Fixe 
PORT BARCARES 

Régate de 
Beaucaire 



dernière mise à jour: 22-10-2019 CALENDRIER SPORTIF OCCITANIE 2019 2020

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

11 ou 12  janvier organisation CD

26-janv

13/14 juin à Brive

27/28 juin à Libourne

PARCOURS CHAMPIONNAT NATIONAL JEUNE - CNJ

17 nov. lors des Journées nationales du 8+

7 ou 8 décembre ergo

30 Mai à Almayrac

J12	
  J13	
  J14	
  parcours	
  contre	
  la	
  montre	
  	
  (3000m	
  
environ)	
  yoleCe	
  ou	
  4x+	
  au	
  choix	
  

J12	
  J13j14	
  en	
  équipe	
  de	
  4	
  -­‐	
  2000	
  m	
  en	
  relais	
  de	
  
250	
  m	
  

J14	
  Le	
  contenu	
  des	
  épreuves	
  au	
  sol	
  	
  sera	
  
envoyé	
  dans	
  les	
  clubs	
  ultérieurement.	
  
engagements	
  disPncts	
  pour	
  le	
  CJR	
  et	
  le	
  
parcours	
  jeune,	
  qui	
  seul	
  donnera	
  droit	
  à	
  des	
  	
  
points	
  de	
  parPcipaPon	
  pour	
  le	
  club	
  qui	
  
compteront	
  pour	
  le	
  classement	
  jeune	
  

Pour	
  l'offre	
  jeune	
  parcours	
  TR	
  en	
  4X+	
  ou	
  2x	
  

course	
  de	
  500	
  m	
  pour	
  les	
  J11	
  et	
  J12	
  
Course	
  1000	
  m	
  pour	
  les	
  	
  13et	
  14	
  ans	
  -­‐	
  sélecPf	
  
pour	
  les	
  zones	
  en	
  foncPon	
  d'un	
  quota	
  qui	
  sera	
  
à	
  déterminer	
  par	
  la	
  fédé	
  

Championnats	
  de	
  zone	
  J14	
  en	
  1X	
  et	
  2X	
  pour	
  les	
  
rameurs	
  sélecPonnés	
  à	
  Almayrac	
  

Epreuve	
  naPonale	
  en	
  8X+	
  et	
  4X+	
  Engagements	
  
libres,	
  mais	
  les	
  rameurs	
  devront	
  avoir	
  parPcipé	
  
aux	
  épreuves	
  d'Almayrac	
  le	
  3	
  juin	
  (avec	
  
dérogaPon	
  possible	
  de	
  25%	
  de	
  l'équipage)	
  


